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Einstellung auf CannabiStada®-Vollextrakte

CannabiStada®-Vollextrakte kdnnen auf einen Léffel, Brot, Butterkeks oder ein Stiick Zucker
getropft und eingenommen werden.? Zur exakten Dosierung sollte eine 1 ml-Dosierpipette
(Graduierung 0,05 ml) genutzt werden. Empfehlung: Einnahme THC-dominanter Vollextrakte
am Abend beginnen." Bei empfindlichen Patienten empfiehlt es sich die Dosis nur alle

2-3 Tage zu erhéhen oder mit einer geringeren Menge zu steigern (z.B. 1,25 mg THC).

Einnahmehinweise: Sollten unerwiinschte Effekte auftreten,
e 2-3 x tigliche Einnahme sollte die Dosis auf die vorherige, gut
(initial morgens und abends) vertragene Dosis reduziert werden."

e Wirkdauer 4-8h
e Aufdosierung alle zwei Tage

Exemplarisches Dosierschema fiir CannabiStada® Extrakt THC 50/CBD 25 CA
0,05 ml Schritte (2,5mg THC:1,25mg CBD)
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Exemplarisches Dosierschema fiir CannabiStada® Extrakt THC 25/CBD 1 CA
0,1 ml Schritte (2,5mg THC:0,1 mg CBD)
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Dosierschemata erstellt nach MacCullum AC (2018)"



Exemplarisches Dosierschema fiir CannabiStada® Extrakt THC 10/CBD 10 CA
0,25 ml Schritte (2,5mg THC:2,5mg CBD)
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Exemplarisches Dosierschema fiir CannabiStada® Extrakt THC 30/CBD 30 CA
0,1 ml Schritte (3,0mg THC:3,0mg CBD)
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Exemplarisches Dosierschema fiir CannabiStada® Extrakt THC 1/CBD 25 CA
0,5ml Schritte (0,5mg THC:12,5mg CBD)
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Einstellung auf CannabiStada®-Bliiten

Bliiten werden in der Regel vaporisiert. Startmenge bei CannabiStada®-Bliiten:*

e hoher THC-Gehalt (> 10%): 25-50mg
e niedriger THC-Gehalt (< 10%): 100 mg

Um eine gute Vertréglichkeit zu erzielen, ist eine einschleichende Dosierung
nach dem Prinzip Start low, go slow empfehlenswert, z.B.:

mg Bluten bei hoher THG-Dosis > 10 %
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Bei empfindlichen Patienten empfiehlt es sich, die Dosis
nur alle 2-3 Tage zu erh6hen und mit einer niedrigeren
Dosis zu starten.

Eintritt unerwiinschter Nebenwirkungen:
Nachfolgende Dosis um eine Einheit reduzieren.

Vorgehen zur schnelleren Aufdosierung:
Wenn keine Wirkung eintritt, frihestens
nach 60 Minuten doppelte Dosis einnehmen.

Wenn nur eine leichte Wirkung eintritt, frihestens
nach 3 Stunden erneut die letzte Dosis einnehmen.

Die iiblicherweise eingesetzte therapeutische
Tagesdosis liegt im Allgemeinen zwischen 0,1 und 3g.°




Mégliche Anwendungsgebiete

Cannabis bietet eine Vielzahl von Anwendungsmaglichkeiten? bei den unterschiedlichsten
Krankheitsbildern bei gleichzeitig sehr giinstigem Nebenwirkungsprofil.“ Die gréBte medizinische
Evidenz besteht beim Anwendungsgebiet Schmerz.®

Bei der Anwendung in der Schmerztherapie kann Cannabis
e eine Linderung von Schmerzen und Begleitsymptomen'?,
e eine Verbesserung der Lebensqualitat' sowie

e eine Verringerung der Begleitmedikation?, insbes. von Opioiden, bewirken.

Psychische Erkrankungen/Symptome Schlaflosigkeit

(z.B. ADHS, Angststérungen, Depression)

Tourette-Syndrom

Chemotherapiebedingte
Ubelkeit/Erbrechen

Schmerz

Dermatologische Erkrankungen
(z. B. Neurodermitis, Psoriasis)

(Schmerzhafte) Spastik

bei Multipler Sklerose Kachexie/Untergewicht

Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen



Wirkungen von THC und CBD

Die breiten Einsatzmdglichkeiten von medizinischem Cannabis erkl@ren sich aus der Modulation
des Endocannabinoidsystems durch die Cannabinoide THC und CBD.¢ Diese wirken an CB1- und
CB2-Rezeptoren und l&sen unter anderem an den Synapsen zahlreiche Effekte aus.® Moduliert
wird dadurch u.a. das Schmerzempfinden, sodass Endocannabinoide sowie CBD und THC

als ,Schmerzdistanzierer” wirken.”

Ubersicht iiber die Wirkungen von THC und CBD (Auszug)

Symptomwirkung THC CBD
ZNS-Effekte

Antikonvulsiv + ++
Muskelrelaxierend ++

Antinozizeptiv ++

Sedierend + =
Angstlsend +/- ++
Antipsychotisch - ++
Psychotrop ++ =
Reduktion von Tics (Tourette-Syndrom) + =
Reduktion von Parkinson-Symptomen + =
Antiemetisch ++ +
Antiagitativ (Alzheimer-Syndrom) + -
Reduktion von Opioid-Entzugssymptomen + =

Gastrointestinale Effekte
Appetitsteigerung + -
Verlangsamung der Darmmotilitét ++ +

Sonstige Effekte
Senkung des Augeninnendrucks ++
Antiinflammatorisch +

Auszug aus Russo E (2006)?




Einsatz von CannabiStada®

Vollextrakte Bliiten

THC-dominant’

THC wirkt schmerzlindernd,
muskelrelaxierend, spastik-
mindernd, appetitsteigernd

CannabiStada®
Extrakt THC 50/CBD 25 CA

CannabiStada®
Extrakt THC 25/CBD 1 CA

CannabiStada® 22/1
CannabiStada® 20/1
CannabiStada® 17/1
CannabiStada® 14/1

Balance’

Antipsychotrop, keine
Appetitsteigerung, Ausgleich
der unerwiinschten Effekte
von THC durch CBD

CannabiStada®
Extrakt THC 10/CBD 10 CA

CannabiStada®
Extrakt THC 30/CBD 30 CA

CBD-dominant?®

CBD wirkt krampflindernd,
antiepileptisch, angstlosend,
antientziindlich, antiemetisch

CannabiStada®
Extrakt THC 1/CBD 25 CA

CannabiStada®
Extrakt THC 10/CBD 100 CA




Umstellung auf CannabiStada®-Vollextrakte

Sollen Patienten auf ein CannabiStada®-Vollextrakt umgestellt werden, kénnen Dosierungen
aus dem nachstehenden Vergleichsschema angewandt werden.

THC-Dosis 2,5mg  5mg 7,5mg 10mg 12,5mg 15mg
Olige Dronabinol-
Tropfen 25 ma/m (ml) 01 0,2 03 0,4 0,5 0,6
Dronabinol-Kapseln 1 7 3 4 5 6
2,5mg (Stiick)’

. ® -
Sativex® Oromukosal 1 2 3 4 5 6

spray (SprihstoBe™)'
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THC 10/CBD 10 (ml) 0,25 0,50 0,75 1,00 1,25 1,50

THC25/CBD 1 (ml) 01 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

* Ein SprihstoB Sativex® enthélt 2,7 mg THC und 2,5 mg CBD. Pro Tag diirfen maximal 12 SpriihstéBe genommen werden.’®

CannabiStada®-Vollextrakte o

Wechsel
Wirkeintritt nach 30-90 Minuten, Wirkdauer 4-8 Stunden* beachten

Produktbezeichnung (of:]) PackungsgroBe

CannabiStada®
Extrakt THC 50/CBD 25 CA

CannabiStada®

1.500mg 750mg 30ml 18439481 @

Extrakt THC 25/CBD 1 CA 750mg 30mg Som! e
ook THC10/CBD 10ca 300mg  300mg o e
ook S0/cBD30CA  %00mg 900mg om e
e s Wma Tmg om s
CannabiStada® 300mg  3.000mg 30ml 18439446

Extrakt THC 10/CBD 100 CA




CannabiStada®-Bliiten

Wirkeintritt innerhalb von Sekunden bis wenigen Minuten,
Wirkdauer 2-3 Stunden*

Produktbezeichnung THC CBD PackungsgroBe PZN
109 16909824
CannabiStada® 22/1 22% 1% 15g 16909853
25¢ 16909876
109 16909882
CannabiStada® 20/1 20% 1% 159 16909899
25g 16909907
109 16909913
CannabiStada® 17/1 17% 1% 159 16909936
25¢ 16909942
10g 16909959
CannabiStada® 14/1 14% 1% 159 16909965

25¢g 16909971




Exemplarisches Dosierschema fiir CannabiStada® Extrakt THC 10/CBD 100 CA
0,25 ml Schritte (2,5mg THC:25mg CBD)
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ADHS: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung  CB1/2: Cannabinoid-Rezeptor 1/2  CBD: Cannabidiol
PZN: Pharmazentralnummer  THC: A’-trans-Tetrahydrocannabinol =~ ZNS: Zentrales Nervensystem
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