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Unser Auftrag - Ihre Gesundheit



lhre Checkliste...

Kompetente und persoénliche Beratung fiir Ihre Kunden!

Der beste Sonnenschutz ist immer der, der genau zur individuellen Hautbeschaffenheit und zum personlichen Bediirfnis
Ihres Kunden passt. Deshalb haben wir fiir Ihr Beratungsgesprach eine Checkliste entwickelt. So konnen Sie in
wenigen Schritten das passende Ladival® Produkt ermitteln!

Ermittlung der passenden
Ladival® Serie

Bestimmung des
Lichtschutzfaktors

Beriicksichtigung
individueller Besonderheiten

Am Ende des Beratungsgesprachs steht die ganz personliche Ladival® Produktempfehlung
fiir lhren Kunden - fiir hochste Kundenzufriedenheit!
Denn mit Ladival® empfehlen Sie den langjdhrigen Marktfiihrer* aus der Apotheke.

] “FEP

Meistverkaufter .
Sonnenschutz ]
in der Apotheke* - .

iLt. IQVIA Pharmatrend monatlich,
Absatz und Umsatz MAT 08/2019




Ladival® Sonnenschutzberatung

Ermittlung der passenden
Ladival® Serie

Sonnenschutz-Wissen fiir lhre Beratung: . .
Fiir Sonnenschutz von Ladival® gilt e Fragen Sie Ihren Kunden zunachst nach
o GamETET I A e e den spezifischen Eigenheiten seiner Haut.
vom Marktfiihrer in der Apotheke e Fiir jede Hautbeschaffenheit gibt es spezielle
* Moderne UV-A-/UV-B-Filter geméf Ladival® Produktempfehlungen.
Empfehlung der EU-Kommission . s 1® c .
* Besonderer Infrarot-A-Zellschutz? * Die pa?sende LadIV?l Serie konnen Sie
mit nachgewiesener Wirksamkeit ganz einfach {iber die unten stehende Tabelle
e Ohne PEG-Emulgatoren, Parfum-, ermitteln.

Farb- oder Konservierungsstoffe

e Sofortschutz, schiitzt direkt L . .
nach dem Auftragen Wichtige Fragen fiir Ihr Beratungsgesprach:

* Dermatologisch getestet Ist der Sonnenschutz fiir Sie

e Der Sonnenschutz von STADA R
oder fiir jemand anderen?
éﬂ; — Welche Eigenschaften hat die Haut —
= =

lodvdl luId Lodival Lodival lﬂd_lvui = . z.B. normal, fettig oder eher trocken?
= o O g Gibt es Hautprobleme, . B. ,, Sonnenallergie®,
' h'm.q E| = - 1 g Mallorca-Akne, Neurodermitis oder

Pigmentflecken?

3

*Meistverkaufter Sonnenschutz in der Apotheke nach Umsatz
und Absatz, IQVIA Pharmatrend monatlich, MAT 08/2019
2AuBer UV-Schutzstift und UV-Stick

3Siehe Quellenangabe auf Seite 13

Hautbeschaffenheit Ladival® Empfehlung
Polymorphe Lichtdermatose (,Sonnenallergie”) ALLERGISCHE HAUT
Mallorca-Akne ALLERGISCHE HAUT
Fettige, 6lige Haut ALLERGISCHE HAUT/MATTIERENDES FLUID B0}
Pigmentflecken ANTI-AGE & ANTI-PIGMENTFLECKEN
Normale Haut bis empfindliche Haut EMPFINDLICHE HAUT
AKTIV
Kinder- und Babyhaut FUR KINDER
Neurodermitis FUR KINDER/TROCKENE HAUT (ERWACHSENE)
Kinder mit Neigung zu Sonnenallergie FUR KINDER BEI ALLERGISCHER HAUT
Trockene Haut TROCKENE HAUT
Tattoo TATOWIERTE HAUT

3



lhre Checkliste...

Bestimmung des
Lichtschutzfaktors

Sonnenschutz-Wissen fiir hre Beratung:
UV-Index

1 2 Kein Schutz notwendig
2 £ Gefahrloser Aufenthalt drauBen méglich
3 Schutz notwendig
4 E Inder Mittagszeit Schatten suchen,
= T-Shirt anziehen, Sonnencreme auftragen
> und Hut aufsetzen
6 =
o
7 ==
8 = Besonderer Schutz notwendig
9 E In der Mittagszeit moglichst nicht draufien
1 & aufhalten! Unbedingt Schatten suchen!
T-Shirt, Sonnencreme und Hut sind
11 E erforderlich.
>

Aktuelle und weltweit ortsbezogene UV-Indizes
finden Sie auf den Websites des Bundesamts fiir
Strahlenschutz (www.bfs.de) oder des Deutschen
Wetterdienstes (www.dwd.de)!

Sonnenschutz-Wissen fiir lhre Beratung:
Empfohlene Sonnendauer
Lichtschutzfaktor (LSF)
x Eigenschutzzeit der Haut in Minuten

x 0,6 (Ladival® Sicherheitspuffer von 40 %)
= maximal empfohlene Sonnendauer in Minuten

e Ermitteln Sie den Hauttyp Ihres Kunden — denn jeder
Pigmentierungstyp besitzt eine bestimmte Eigenschutzzeit.

Sollte sich der Typ nicht eindeutig zuordnen lassen, wahlen Sie
zur Sicherheit immer den sonnenempfindlicheren Typ!

* Fragen Sie nach der geplanten Aufenthaltszeit in der Sonne, um so
den passenden LSF empfehlen zu kénnen (siehe Tabelle unten).

e Die Tabelle basiert auf einem UV-Index von 8 (Maximum in Deutsch-
land). Bei einem h6éheren UV-Index, wie er am Meer, im Gebirge oder
in stidlicheren Regionen —z.B. am Mittelmeer -
vorkommt, muss ein hoherer LSF gewahlt werden.

Wichtige Fragen fiir Ihr Beratungsgesprach:

Werden Sie schnell braun oder bleiben Sie eher blass
und bekommen Sie schnell einen Sonnenbrand?

An welchem Ort wollen Sie den Sonnenschutz verwenden?
Sind Sie am oder auf dem Wasser oder im Gebirge?

Wie lange werden Sie voraussichtlich
pro Tag in der Sonne bleiben?

Pigmentierungstyp Eigenschutzzeit Sonnendauer LSF
in Minuten in Stunden
Keltischer Typ
Sehr helle Haut, rétliches oder hellblondes Haar, blaue, ca.5 ca.1,5 30
1 griine oder hellgraue Augen, wird nicht braun, haufig ca.s ca. 2,5 50
Sommersprossen, sehr haufig Sonnenbrand
Nordischer Typ ca. 15 ca. 3,0 20
Helle Haut, blondes oder braunes Haar, blaue, griine a1 ca o
2 oder graue Augen, langsame, schwache Brdunung, 15 45 3
haufig Sonnenbrand ca. 15 ca. 75 50
Mischtyp ca. 25 ca. 5,0 20
Mittlere Hautfarbe, dunkelblondes oder braunes Haar, a2 ca o
3 braune, blaue, griine oder graue Augen, langsame, - 25 75 3
sichtbare Braunung, manchmal Sonnenbrand ca. 25 ca. 12,5 50
Mediterraner Typ
Bréaunliche Haut auch im ungebrdunten Zustand, ca.35 ca. 7,0 20
4 braunes oder schwarzes Haar, braune Augen, schnelle, ca. 35 ca. 10,5 30

deutlich sichtbare Braunung, selten Sonnenbrand



... flir das perfekte Beratungsgesprach!

Beriicksichtigung
individueller Besonderheiten

n ,S,E2:::::;;2&2’,2:2:3:%L:rii:;reant;ng: * Im dritten Schritt sollten Sie Ihren Kunden nach individuellen

Folgende Medikamente kdnnen die Besonderheiten fragen.

Lichtempfindlichkeit der Haut erhhen: e Zu diesen individuellen Besonderheiten zahlt die Einnahme

e Antibiotika wie Tetracycline bestimmter Medikamente, die die Lichtempfindlichkeit

oLl sl el dutllilgstle ol der Haut erhghen kénnen — aber auch eventuell vorliegende

. g?uprz)if: :NI?:t:s;?iiz’lglstlgif:;izcil_ll?;;romn Erkrankungen oder Hautprobleme, die fiir die Wahl des
Furosemid Sonnenschutzmittels wichtig sind (siehe Tabelle unten).

* Kardiovaskular-wirksame Substanzen ¢ Die Medikamente lhrer Stammkunden kennen Sie und

wie Amiodaron, Ramipril
e Antihistaminika wie
Diphenhydramin, Loratadin
* Hormone wie Estrogene, Wichtige Fragen fiir Ihr Beratungsgesprach:
Progesterone, Corticosteroide . . . .
. -
o Pflanzliche Arzneimittel wie Nehmen Sie regelmafig Medikamente ein?

Johanniskraut, Baldrian, Arnika Wenn ja, welche?

konnen dies in lhrem Beratungsgesprach beriicksichtigen!

- . . Haben Sie Hauterkrankungen, die bei der Auswahl des
Bei Einnahme dieser Medikamente sollte . o .
e Sl i e el @ sl el Sonnenschutzprodukts beriicksichtigt werden miissen?

LSF verwendet werden! Gibt es eine Empfehlung lIhres behandelnden Arztes, was

S ;
Diese Auflistung enthilt Beispiele und ist nicht Sie bei Ihrem Sonnenschutzprodukt beachten sollten?

vollstindig! Ziehen Sie im Zweifelsfall die
jeweilige Fachinformation zu Rate.

Individuelle Besonderheiten Empfehlung

Photosensibilisierende Empfehlen Sie dieser Kundengruppe grundsatzlich einen sehr hohen
Medikamente Lichtschutzfaktor (LSF 50 oder 50+).

Empfehlen Sie dieser Kundengruppe Ladival® Mattierendes Fluid oder
Jugendakne die Serie Allergische Haut. Die Produkte der Serie Allergische Haut sind,
fett- und emulgatorfrei, auch bei Akne geeignet.

Empfehlen Sie dieser Kundengruppe Ladival® Trockene Haut. Diese Produkte sind
Schuppenflechte besonders reichhaltig und erhéhen den Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Sie sind

auch fiir Neurodermitiker geeignet.
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Fiir sonnengesunde Haut




Sanft zur Haut und zur Natur

Alle Ladival® Produkte sind korallenfreundlich und enthalten kein Mikroplastik
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Ladival®
Mattierendes Fluid

LSF 30 50+
Gesicht ° °
Produktprofil:

e Anti-Glanz-Effekt

e Absorbiert tiberschiissigen Talg
e Ultraleichte Textur

e Zieht schnell ein und fettet nicht
e Anti-Pollution-Komplex

Kundenprofil:
e Fiir empfindliche Haut & Mischhaut
e Auch fiir zur Akne neigender Haut geeignet

Duftstoffe,
Konservierungsstoffe,
Farbstoffe

n Innovation

© Ssilica & Perlit
sorgen fiir einen Anti-Glanz-Effekt, sind
6l-absorbierend und mattieren die Haut schédliche
dadurch langanhaltend SHWEIEIISSE

© Anti-Pollution-Komplex
schiitzt die Hautzellen zusatzlich mit
wirksamen Antioxidantien vor vorzeitiger
Hautalterung und schadlichen Umweltein-
fliissen

© Infrarot-A-Schutz
Der besondere Ladival® IR-A-Zellschutz
hemmt direkt in der Zelle den sonnenbe-
dingten Kollagenabbau - die sonnenbe-
dingte Hautalterung wird so vermindert

1GemaB Definition der Europdischen Chemikalienagentur ECHA vom 30.01.2019.
2GemafB Hawaii-Standard, ohne Sonnenschutzfilter Benzophenone-3 (Oxybenzone) und Ethylhexyl Methoxycinnamate (Octinoxate).
Ausnahme: Ladival® Tattoo und Ladival® Aktiv LSF 20 + 30.



Ladival®
Anti-Age & Anti-Pigmentflecken

LSF 30 50+
Gesicht ° °
Produktprofil:

¢ Reduziert und beugt Pigmentflecken vor

e Anti-Aging-Komplex

e |eichte, nicht fettende Textur

e |deal fiir die tagliche Anwendung in Gesicht,
Hals, Dekolleté und an den Handen

Ladival 4
15O 1{ed
Kundenprofil: ()| w0
e Fiir empfindliche und normale Haut = . =

i =W

Duftstoffe, -
Konservierungsstoffe,
Farbstoffe

n Innovation

Mildert & beugt Pigmentflecken vor

Delentigo wirkt ausschliefilich am Ursprung der Pigmentflecken
auf die Melaninproduktion ein und reduziert diese sichtbar.
Sichtbare Ergebnisse ab nur 4 Wochen.

Ursachen von Pigmentflecken

¢ Hautalterung
e Sonnenlicht

e Hormonelle Einfliisse

(Antikonzeptiva, — = = b —r

Schwangerschaft) 15 S~ a“ e “ T A“

¢ Entziindungen (z.B. Akne) MU VR LY e G Y VR
Vor der Anwendung Nach 4 Wochen* Nach 8 Wochen*

*BeiregelmaBiger Anwendung, individuelle Ergebnisse konnen variieren.

1GemaB Definition der Europdischen Chemikalienagentur ECHA vom 30.01.2019.
2GemaB Hawaii-Standard, ohne Sonnenschutzfilter Benzophenone-3 (Oxybenzone) und Ethylhexyl Methoxycinnamate (Octinoxate).
Ausnahme: Ladival® Tattoo und Ladival® Aktiv LSF 20 + 30.
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Ladival®
Allergische Haut

LSF 20 30 50+ ohne
Gesicht ° °

Korper o ° °

Spray ° °

Aprés °
Produktprofil:

* Hydrodispersionsgel, fett- und emulgatorfrei
e Leichte Formulierung, einfach zu verteilen

e Zieht schnell ein, klebt nicht

e Sonnenschutzprodukte: wasserfest

e Hinterldsst ein angenehmes Hautgefiihl

Kundenprofil:

¢ Bei Neigung zu Sonnenallergie oder Mallorca-Akne

e Bei fettiger Haut

Ladival®
Fiir Kinder

LSF 30 50+ ohne
Gesicht °

Korper ° °

Spray o

Aprés °
Produktprofil:

e Wasser-in-Ol-Emulsion
(Spray: Ol-in-Wasser-Emulsion)

¢ Reichhaltige Formulierung, besonders pflegend

e Sehr vertragliche Filtersysteme
e Sonnenschutzprodukte: extra wasserfest
e Hinterldsst ein angenehmes Hautgefiihl

Kundenprofil:
e Fiir zarte Kinder- und Babyhaut
¢ Bei Neurodermitis




Ladival® Fiir Kinder Spezial-

Sonnen-

bei Allergischer Haut schutz!

LSF 30 50+
Korper ° °
Produktprofil:

¢ Hydrodispersionsgel, ohne Emulgatoren
¢ Pflegend und feuchtigkeitsspendend

e Dermatologisch getestet

e Sonnenschutzprodukte: wasserfest

e Hinterlasst ein angenehmes Hautgefiihl Lﬂdl\"ﬂl Lﬂdl\'ﬂl
SEN SEE
Kundenprofil: Fir Kipder i ki
* Fiir Kinder bei Neigung zu Sonnenallergie = ir ———— &
» »

Ladival®
Trockene Haut

LSF 30 50+ ohne
Gesicht ° °

Korper ° °

Aprés °
Produktprofil:

* Wasser-in-Ol-Emulsion

¢ Erhoht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut,
schiitzt und pflegt trockene, sprode Haut

e Mit mattierendem Effekt

e Sonnenschutzprodukte: wasserfest

¢ Hinterldsst ein angenehmes Hautgefiihl

Kundenprofil:
e Bei trockener, spréoder Haut
¢ Bei Neurodermitis geeignet
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Ladival®
Empfindliche Haut

LSF 30 50+ ohne
Gesicht o °

Korper ° °

Spray ° °

Aprés °
Produktprofil:

¢ Ol-in-Wasser-Emulsion

e Ausgewogene und pflegende Formulierung
e Sonnenschutzprodukte: wasserfest

¢ Hinterldsst ein angenehmes Hautgefiihl

Kundenprofil:
¢ Bei normaler bis leicht empfindlicher Haut

Ladival®

Aktiv Transparente Sprays

LSF 20 30 50+
Spray ° ° °
Produktprofil:

e Aufspriihen und fertig — kein Verreiben notig!

® Besonders praktisch, Flasche spriiht auch iiber Kopf!

e Sonnenschutzprodukte: wasserfest

Kundenprofil:
e Fiir sportliche, aktive Kunden
e Fiir die ,Eincreme-Muffel* unter lhren Kunden




Ladival® Aktiv Sonnenschutz
fiir Gesicht und Lippen

LSF 30 50+
Sommerkombi ° °
UV-Schutzstift 4,8 g °
UV-Stick8 g °
Produktprofil:

e Ladival® Aktiv Creme & Stift, der praktische
2-in-1-Sonnenschutz, der in jede Tasche passt

e Ladival® Aktiv UV-Schutzstift fiir die zarte Lippenhaut

e Ladival®UV-Stick fiir sonnenempfindliche
Hautpartien wie Stirn, Ohren, Lippen oder Nase

Kundenprofil:
e Fiir Kunden, die gern drauBen aktiv sind
e Fiir Kunden, die eine besonders handliche Packung bevorzugen

Ladival®
Tattoo (e -

Sonnen-
schutz!
LSF 50
Korper °
Produktprofil:

¢ Ol-in-Wasser-Emulsion

e Schiitzt tatowierte Haut*

e Schutz fiir die Farbe lhres Tattoos**
e In praktischer Tube fiir unterwegs

Kundenprofil:
* Bei tdtowierter Haut
e Fiir alle Hauttypen und den ganzen Kdrper geeignet

*Hilft, die Haut zart und geschmeidig zu halten.
**JV-Schutz kann gegen das Ausbleichen lhres Tattoos beitragen.




Ladival®
Akut Beruhigungs-Fluid

ohne
Gesicht °
Kérper °
Spray °

Produktprofil:

¢ Hydrodispersionsgel, fett- und emulgatorfrei

¢ Mit regenerierendem Algenenzym Photolyase
e Lindert sonnenbedingte Rétungen

e Feuchtigkeitsspendend und angenehm kiihlend

Kundenprofil:

e Fiir Kunden, die eine besonders regenerierende
Aprés-Pflege suchen

e Fiir Kunden mit Neigung zu sonnenbedingten Rétungen

Sonnenschutz-Wissen fiir lhre Beratung:
n Regeneration mit Photolyase
Nach einem Tag in der Sonne ist die Haut hdufig besonders rege-
nerationsbediirftig. Das in Ladival® Akut Beruhigungs-Fluid ent-
haltene natiirliche Enzym Photolyase aus der Blaualge unterstiitzt
die hauteigene Regeneration. Es beruhigt die sonnengestresste
Haut, lasst sonnenbedingte Rétungen und Spannungsgefiihle
abklingen und bereitet die Haut auf den ndachsten Sonnentag vor!

So regeneriert Photolyase sonnenstrapazierte Hautzellen

UV-Strahlung dringt durch DNS-Basen verkleben. Photolyase l6st die
die Haut bis in die DNS. Verklebung wieder auf.

Ladival® mit dem Algenenzym Photolyase macht sich den natiir-
lichen Mechanismus der Photoreaktivierung zunutze: So wurde
beobachtet, dass die Blaualge Anacystis nidulans Verdnderungen
ihrer DNA durch UV-B-Strahlung besonders effektiv regenerieren
kann. Das natiirliche Enzym Photolyase aus der Blaualge unter-
stiitzt die hauteigene Regeneration zur Vermeidung von UV-B-
bedingten Hautschaden.

Extra-Tipp: Ladival® Akut Beruhigungs-Fluid kurz vor der
Anwendung in den Kiihlschrank stellen!

14



Sonnenschutz-Tipps
fiir lhre Kunden

Extra-Tipps fiir Ihr Beratungsgesprach!

Ausreichend Sonnenschutz auftragen!

¢ Beim Sonnenschutz gilt: viel hilft viel. Wird zu wenig
Sonnenschutzmittel aufgetragen, kann der aus-
gewiesene Lichtschutzfaktor nicht erreicht werden.
»11 Finger* fiir zuverldssigen Sonnenschutz:

Je 2 Strichlangen? pro Bein und fiir den Riicken - je
eine Strichlange fiir Brust und Bauch, je eine pro Arm,
eine fiir Gesicht, Nacken und Hals.

e Wiederholtes Eincremen, ca. alle 2 Stunden, hilt die
Schutzwirkung aufrecht!

e Nicht nur im Urlaub, sondern auch im Alltag, bei
Freizeitaktivitdten und vor einer langeren Autofahrt
eincremen (Autoscheiben filtern nur UV-B-Strahlen,
70 % der UV-A-Strahlen durchdringen Autoglas).

* Sonnenterrassen (Nase, Lippen, Ohren, Schultern,
Fu3riicken, evtl. Glatze) besonders gut eincremen!

e Am besten immer wasserfeste Sonnenschutzprodukte
verwenden!

Geniigend Sonnenschutz

in den Urlaub mitnehmen!

e Als Faustregel fiir den Bedarf beim Strandurlaub im
Sommer gilt: 1 Flasche (200 ml) Sonnenschutzmittel
pro Person (Erwachsener) und Woche.

e Am besten bereits ausreichend Sonnenschutz zu
Hause einkaufen, denn am Urlaubsort ist das
Lieblingsprodukt moglicherweise nicht erhaltlich,
tiberlagert oder teurer!

Bedeutung der Wasserfestigkeit

e Wasserfest: Nach zweimal 20 Min. im Wasser betragt
der LSF noch mindestens 50 %.

e Tipp: Nach dem Baden, Abtrocknen oder Schwitzen
unbedingt nachcremen, nur so bleibt der Sonnen-
schutz erhalten.

1Als Strichldnge ist ein Cremestrang von der Spitze des Mittelfingers bis zur
Handgelenkwurzel definiert.

= == L b i -
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Sonnenschutz-Wissen fiir Ihre Beratung:
n Wichtige Hinweise fiir Ihre Kunden!

e Erneutes Eincremen verldangert nicht die erlaubte
Aufenthaltsdauer in der Sonne!

e Auch im Schatten kann man braunen. Auch unter Wasser
kann man einen Sonnenbrand bekommen!

e Selbstbrauner bieten keinen Schutz vor UV-Strahlen!

e Im Solarium kann die Haut keinen Eigenschutz aufbauen!

¢ Sonnenbedingte Rotungen oder ein Sonnenbrand sind in
jedem Fall zu vermeiden, sie schadigen immer das Erbgut der
Hautzellen!

15



Sonnenstrahlung und Haut

Was Sie fiir Ilhr Beratungsgesprach iiber die Sonnenstrahlung wissen sollten!
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Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut

Sonnenschutz-Wissen fiir Ihre Beratung:
Sonnenspektrum
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Infrarot A (IR-A)

1.000

780-1.400 nm

UV-A-Strahlen

e zerstoren in der Lederhaut die elastischen Fasern —
dadurch kommt es zu vorzeitiger sonnenbedingter
Hautalterung und Faltenbildung

e gelten als Ausloser fiir allergische Reaktionen wie
Sonnenallergie oder Mallorca-Akne und polymorphe
Lichtdermatosen

e kdnnen bei der Einnahme von bestimmten Arzneimitteln
(siehe Seite 5) zur Erhohung der Lichtempfindlichkeit
der Haut und zu phototoxischen Reaktionen fiihren

UV-B-Strahlen

e sind fiir die Produktion von Melanin (kdrpereigenes
Braunungspigment) in den Melanozyten und damit fiir
die Brdunung der Haut verantwortlich

¢ bewirken sonnenbedingte Rotungen der Haut und
Sonnenbrand (entziindliche Reaktion der Haut)

e sind in sehr hohem Maf3 an der Entstehung von Haut-
krebs beteiligt

IR-A-Strahlen
e kdnnen nicht wie UV-Strahlen bereits in der Horn-
schicht durch Filtersubstanzen absorbiert werden
e fiihren in den Mitochondrien von Hautzellen
zur verstarkten Bildung von freien Radikalen,
es kommt zu oxidativem Stress
e beschleunigen dadurch die Hautalterung
(Kollagenabbau)

Infrarot B (IR-B)

1.400-3.000 NM

. S——

1.200 1.400 1.600 1.800 2.000 2.200 2.400 2.600 2.800nm






Ladival® Schutzmechanismen

Warum lhre Kunden mit Ladival® die Sonne gut geschiitzt genief3en kdnnen!

Passiver Ladival® Schutz

e UV-A- und UV-B-Filter zahlen zu den sogenannten pas-
siven Sonnenschutzmethoden. Je nach Lichtschutzfak-
tor reduzieren sie in der Hornschicht der Oberhaut die
eindringende Strahlenmenge und schiitzen die Haut so
vor den schddlichen Einfliissen der UV-Strahlung.

¢ Die Wirkung von organischen UV-Filtern beruht auf ihrer
chemischen Struktur. Diese bewirkt, dass aggressive
Photonen aus Sonnenlicht in Warmeenergie umge-
wandelt werden kdnnen. Je nach Absorptionsmaximum
werden dabei UV-A-, UV-B- oder Breitbandfilter unter-
schieden.

e Derin der EU zugelassene anorganische Filter Titandioxid
entfaltet seine Schutzwirkung durch Lichtstreuung auf
der Haut.

e |n allen Ladival® Sonnenschutzprodukten liegen mo-
dernste, vertragliche und photostabile Filtersysteme
(Kombinationen aus mehreren Filtersubstanzen) vor.

e Die Einhaltung des geforderten UV-A-Schutzes wird
durch einen Kreis angezeigt, der die Buchstabenkom-
bination ,,UVA“ enthalt. Der UV-A-Schutzfaktor ist
bei Ladival® sogar hoher als empfohlen. Alle Ladival®
Sonnenschutzprodukte {ibererfiillen die Anforderung
der EU-Kosmetikverordnung (sog. COLIPA-Ratio).

‘Der frither iibliche australische Standard bei Sonnenschutzmitteln wurde 2006 durch den
aktuellen EU-Standard abgeldst.

Sonnenschutz-Wissen fiir Ihre Beratung:

Aktiver Schutz
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Aktiver Ladival® Schutz

e Schutz vor Infrarot-A-Strahlung muss direkt in den
Zellen der tieferen Hautschichten aktiv werden. Nur so
lassen sich die schadlichen Auswirkungen der Infrarot-
A-Strahlung reduzieren.

e Der besondere IR-A-Zellschutz in Ladival® besteht aus
Vitaminen und Flavonoiden. Er hemmt direkt in der Zelle
die vermehrte Bildung von kollagenabbauendem Enzym
(MMP-1).

¢ Der vermehrte Abbau von Bindegewebsfasern und die
damit verbundene vorzeitige sonnenbedingte Hautalterung
durch IR-A-Strahlung wird so vermindert.

¢ Die Wirkung des IR-A-Zellschutzes in Ladival® wurde
in mehreren Studien nachgewiesen, zuletzt in einer
doppelblind-randomisierten in-vivo-Studie2.

e Die STADA Arzneimittel AG hat ein Patent auf eine phar-
mazeutische oder kosmetische Zusammensetzung, die
einen wirksamen Gehalt an Antioxidantien zum Schutz
der Haut vor IR-Strahlung umfasst, beim Europdischen
Patentamt angemeldet (EP 1 591 105 A1).

3,§ach Zellschub

2Quellen:

Schroeder, P et al.; Infrared Radiation-Induced Matrix Metalloproteinase in Human Skin:
Implications for Protection, Journal of Investigative Dermatology, May 2008.

Grether-Beck, S et al.; Effective Photoprotection of Human Skin against Infrared A Radiation by
Topically Applied Antioxidants: Results from a Vehicle Controlled, Double-Blind, Randomized
Study, Photochemistry and Photobiology, January 2015.

UV-A
A

UV-B
INFRAROT

e Verwendung modernster, photostabiler und vertréaglicher
UV-Filtersysteme mit breiten Absorptionsspektren

e Sonnenschutzprodukte mit speziellem Infrarot-A-Zellschutz

e Frei von unnotigen Zusatzstoffen wie PEG-Emulgatoren,
Parfum-, Farb- oder Konservierungsstoffen

e Spezielle Galeniken fiir jedes Kundenbediirfnis

e Der Sonnenschutz von STADA:
Produktion und Kontrolle nach pharmazeutischen Standards






Sonnenallergie und Mallorca-Akne

Welche Ladival® Produkte Sie Betroffenen empfehlen kénnen!

Polymorphe Lichtdermatose

e Auftreten: Von polymorpher Lichtdermatose (PLD), die
im Volksmund auch als ,,Sonnenallergie* bezeichnet
wird, sind bei uns schitzungsweise 10 bis 20 % der
Bevolkerung betroffen. Diese Hautreaktion tritt vorwie-
gend zu Beginn der Sonnensaison auf. Am haufigsten

zeigt sich die PLD bei jungen Frauen mit hellem Pigmen-

tierungstyp. Auch Kinder konnen davon betroffen sein.

e Symptome: Wenige Stunden bis Tage nach der Sonnen-
exposition kommt es zu stark juckenden Ausschladgen.
Die polymorphen Effloreszenzen reichen von fleckigen
Erythemen {iber Papeln und Plaques bis hin zu schmerz-
haften Blaschen. Die Hautausschlage treten bei Erwach-
senen besonders oft am Dekolleté sowie an den Armen
und Handriicken auf, bei Kindern haufig im Gesicht.

T

e Ursache: Wodurch die PLD entsteht, ist bis heute noch
nicht vollstandig geklart. Man geht davon aus, dass
vorwiegend der UV-A-Anteil der Sonnenstrahlung
verantwortlich ist. Eine genetische Pradisposition wird
vermutet. Diskutiert wird eine immunologische Reak-
tion vom verzdgerten Typ. Auch durch eine Stérung der
UV-induzierten Immunsuppression in der Haut kénnten
natiirliche Photoprodukte eine Allergie ausldsen.

Sonnenschutz-Wissen fiir lhre Beratung: Polymorphen
Lichtdermatosen und Mallorca-Akne vorbeugen

Ladival® Allergische Haut ist ein speziell auf die zur
»Sonnenallergie“ neigende Haut abgestimmtes, fett- und emul-
gatorfreies Hydrodispersionsgel. Fiir Kinder mit der Neigung zur
»Sonnenallergie“ gibt es Ladival® Fiir Kinder bei Allergischer Haut.
Wichtig bei der Sonnenschutzberatung ist es, an die entsprechende
Apreés-Pflege zu denken. Da Emulgatoren bis zu 24 Stunden in der
Haut verbleiben konnen, sollte das Aprés-Produkt emulgatorfrei
sein. Ladival® Allergische Haut Aprés Pflege Gel enthdlt keine
Emulgatoren.
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Mallorca-Akne

e Auftreten: Diese Sonderform der polymorphen Licht-
dermatose tritt hdufig bei Jugendlichen oder jungen
Erwachsenen auf, die zu fettiger, 6liger Haut neigen
oder unter klassischer Akne vulgaris leiden. Mallorca-
Akne zeigt sich meist nach dem ersten intensiven
Sonnenkontakt.

e Symptome: Ein bis drei Tage, nachdem die Haut der
Sonne ausgesetzt wurde, entstehen kleine follikular
gebundene, stark juckende und entziindlich gerétete
Papeln —vor allem im Bereich des Dekolletés, der
Oberarme oder der Schultern.

e Ursache: Unter Einwirkung der UV-A-Strahlung kénnen
sich aus kdrpereigenen Fetten oder fetthaltigen
Kosmetika Lipidperoxide bilden. Diese rufen an Haar-
follikeln eine Entziindung hervor, in deren Folge es
zu einer zystischen Erweiterung des Haarfollikels mit
einer Hyperkeratose kommt. Durch konsequentes
Meiden fett- und emulgatorhaltiger Produkte ldsst sich
der Entstehung der Mallorca-Akne entgegenwirken.

Menschen mit lichtbedingten Hauterkrankungen wie der
polymorphen Lichtdermatose, der Mallorca-Akne oder
auch anderen photoallergischen oder phototoxischen
Reaktionen, sollten auf hohen UV-A-Schutz setzen.
Weiterhin verwenden sie am besten Produkte ohne
potenziell allergene Zusatzstoffe wie Emulgatoren,
Duft- und Konservierungsstoffe. Insbesondere Peroxid-
bildende Inhaltsstoffe, wie etwa Lipide, sollten vermieden
werden.

[
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Inhaltsstoffe und Filtersysteme (INCI).............

ALLERGISCHE HAUT 2 EMPFINDLICHE HAUT .
2 + Q @
LI Gesicht | Spray = Kérper | Gesicht Spray 3
INCI- LSF | 20|30 [50+| 30 [50+| 30 [50+
Namen der Grundlage 3050 3050+ 3015 INCI- LSF | 30 |50+| 30 |50+ 30 |50+
Namen der Grundlage
Aqua o | o | @ . o | o . .
Aqua . . . . . . .
C, .. Alkyl Benzoate o | o | o . . - -
Phenethyl Benzoate 1 Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate . . . .
th Simmondsia Chinensis Seed Oil o
Pentylene Glycol o | o[ o | 0| o | o | e
Alcohol Denat. . . . . . . .
Alcohol Denat. o [ o | o . o | o . . - — -
Pronvihentyl Canrylate 1 Caprylic/Capric Triglyceride . . . . . .
Cmpy. pty! - p'V - Phenethyl Benzoate bl
aprylic/Capric Triglyceride Isopropyl Myristate .
Limnanthes Alba Seed Oil .
Pentylene Glycol . .
Octyldodecanol . N
Glycerin . . . . 0 . .
Tromethamine o [ o | o . .
Polyester- ; N Propylheptyl Caprylate . .
To yesh T Acetamidoethoxyethanol . . . . . .
ocopheryl Acetate Cetearyl Glucoside . . . . .
Panthenol . . .
Cetyl Alcohol . . . . .
Vitis Vinifera Seed Extract o | o[ oo o | o |
Panthenol .
Opuntia Ficus-Indica Stem Extract .
Tocopheryl Acetate . . . . . . .
Ascorbyl Tetraisopalmitate o | o | o i e | . -
Hydrolyzed Jojoba Esters . . . .
Tocopherol o | o | o . o | o . .
Polyester-7 . .
Bisabolol ° .
Cetyl Palmitate . . . . .
Glactoarabinan . . -
Ubiauinone PR TR P R R O B Hydrogenated Coco-Glycerides . . . . .
Dii au " Opuntia Ficus-Indica Stem Extract o
lisopropyl Adipate b B : b : Vitis Vinifera Seed Extract . . . . . .
Glycerin o | o | o . o | o . .
Ascorbyl Palmitate . Tocopherol ° ° ° ° ° °
scony Sodium Hyaluronate . . . . . . .
Ascorbic Acid . -
Jojoba Esters . . . .
Citric Acid .
Acrylates/C1o-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer <. . K Mannose :
crylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolyme lucose ;
Xanthan Gum o | o | o . .

1 Glycol Diheptanoate .| Beta-glucan :
Neopentyl Glyco P Ubiquinone . . . . . .
Isostearic Acid o | o[ o[ o o | o] -

{ates Comalvmer ; : Glactoarabinan . .
Acza E: T :Id, il L Lecithin . . . . . .
Sodium Acryloyldimethyltaurate/VP Crosspolymer . . Ascorbyl Tetraisopalmitate ; ; : ; : :
Sodium Hydroxide e || = .

Diisopropyl Adipate . . . . . .
Disodium EDTA o | o[ o | o | o[ o | e -
Hectorite . . . .
Filtersystem LSF | 20| 30 |50+ 30 [50+| 30 |50+ Inulin Lauryl Carbamate o | e | o | @ °
Ethylhexyl Triazone . . Isostearic Acid . .
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate . o | o | o Acrylates/C . AlkylAcrylate Crosspolymer . .
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine o[ o[ e | o | o | oo Carbomer .
Isoamyl p-Methoxycinnamate o | o Neopentyl Glycol Diheptanoate . .
Diethylhexyl Butamido Triazone LI A N R Pentaerythrityl Tetra-di-t-butyl Hydroxyhydrocinnamate . . 3 .
Butyl Methoxydibenzoylmethane o[ o[ o | o | Citric Acid . . . .
Ethylhexyl Salicylate o | o . Sodium Hydroxide . . .
Octocrylene o | oo [ oo Disodium EDTA . . . . . . .
Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid o[ o[ o | o | e Filtersystem LSF | 30 |50+ 30 |50+| 30 |50+
Titanium Dioxide (Nano), Silica, Dimethicone . . -
Ethylhexyl Salicylate . . . .
Ethylhexyl Triazone . .
Butyl Methoxydibenzoylmethane . . . .
Isoamyl p-Methoxycinnamate . .
Octocrylene . . . .
Diethylhexyl Butamido Triazone . . . .
Sonnenschutz-Wissen fiir Ihre Beratung: [B)'_S'i”‘ly‘h?"y‘:";"’her' Met:‘:"yp'l‘;”y””az'”e b I L L B
. iethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate . o | o .
Allergische Haut Y yeroxybenzoy: fexy
Besonders die zu Irritationen neigende Haut benétigt nach einem Sonnenschutz-Wissen fiir Ihre Beratung:
Tag in der Sonne eine spezielle emulgatorfreie Pflege, um aller- Empfindliche Haut
gische Reaktionen beim nachsten Sonnenbaden zu vermeiden. Duft-, Farb- oder Konservierungsstoffe kinnen auch bei normaler,
Herkdmmliche Korperlotionen enthalten meist Emulgatoren, die bis unproblematischer Haut im Zusammenhang mit UV-Strahlung
zu 24 Stunden in der Haut verbleiben kénnen. Empfehlen Sie Ihren (insbesondere UV-A-Strahlung) zu Hautirritationen fiihren. Auch
Kunden deshalb am besten Ladival® Aprés Pflege Gel Allergische Ladival® Empfindliche Haut verzichtet daher auf alle iiberfliissigen
Haut - die Spezial-Pflege nach dem Sonnenbad bei Mallorca-Akne/ Zusatzstoffe und sorgt mit hochwertigen, modernen UV-Filtern und
Sonnenallergie! dem besonderen IR-A-Zellschutz fiir ausgewogenen Sonnenschutz.
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Inhaltsstoffe und Filtersysteme (INCI).............

F" * % ol w O *
ur Kinder oo | 8| E| & FUr KInder Bei ALLERGISCHER HAUT | .
INNa(|:'|I1en der Grundlag LsF Bl INNacnllen der Grundlage LsF | 3° S
Aqua . . . . . Aqua . .
C, .. Alkyl Benzoate . . . C12-15 Alkyl Benzoate M .
Caprylic/Capric Triglyceride . . . . . Pentylene Glycol . .
Isopropyl Myristate . Alcohol Denat. o | o
Phenethyl Benzoate . Tocopheryl Acetate . .
Butylene Glycol Cocoate Tromethamine . .
Coco-Caprylate Octyldodecanol o | o
Dicaprylyl Ether Vitis Vinifera Seed Extract . .
Dicaprylyl Carbonate Ribes Nigrum Seed Oil . .
Butylene Glycol ° : ° Helianthus Annuus Seed Oil Unsaponifiables . .
Pentylene Glycol ° " " N
Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract . .

Polyglyceryl-4 Diisostearate/Polyhydroxystearate/Sebacate . . . Tocopherol R R
Polygylceryl-2 Dipolyhydroxystearate .
Polygylceryl-6 Polyhydroxystearate Helianthus Annuus Seed Oil ° °
Propylheptyl Caprylate . Ascorbyl Tetraisopalmitate . .
Polyhydroxystearic Acid Ubiquinone ° °
Octyldodecanol . . Rosmarinus Officinalis Leaf Extract . .
Cera Alba . . . . Diisopropyl Adipate . .
Panthenol . Glycerin bl
C10-18 Triglycerides Isostearic Acid L
Stearalkonium Hectorite . . . Xanthan Gum . .
Glyceryl Oleate . Acrylates Copolymer . .
Undecane Sodium Acryloyldimethyltaurate/VP Crosspolymer . .
Polyglyceryl-6 Polyricinoleate Disodium EDTA . .
Polyester-7 ° Filtersystem LSF | 30 |50+
Tridecane
Glycine N . . Butyl Methoxydibenzoylmethane . .
Tocopheryl Acetate N . . N N Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate . .
Sodium Chloride Octocrylene ° °
Vitis Vinifera Seed Extract . . . . Diethylhexyl Butamido Triazone . .
Echium Plantagineum Seed Oil N . Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine . .
Tocopherol . . . - - Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid . .
Helianthus Annuus Seed Oil Unsaponifiables . . Titanium Dioxide (Nano), Silica, Dimethicone . .
Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract . .
Bisabolol .
Ubiquinone . . 3 .

rabinan .
i T~ TATTOO ;| 2
Ascorbyl Tetraisopalmitate . . . . ;C;’ §
Diisopropyl Adipate . . . .
Glycerin RN EN KN INCI- LSF | 50 | 50
Alcohol Denat. . Namen der Grundlage
Alcohol . o o . Aqua ° °
Silica Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate . .
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer . Alcohol Denat. bl
Zinc Sulfate Caprylic/Capric Triglyceride . .
Magnesium Sulfate . . . . Glycerin . .
Glyceryl Caprate Methyl Glucose Sesquistearate . .
Citric Acid . . . Cetyl Alcohol . .
Ascorbyl Palmitate M Tocopheryl Acetate . .
Neopentyl Glycol Diheptanoate . Panthenol M M
Magnesium Stearate . Cetyl Palmitate . .
Isostearic Acid . Hydrogenated Coco-Glycerides o | o
Hydrogenated Palm Glycerides Citrate . Vitis Vinifera Seed Extract . .
Bis-Ethylhexyl Hydroxydimethoxy Benzylmalonate Tocopherol . .
Vanilla Planifolia Fruit Extract Ubiquinone . .
Propylene Carbonate . o o Lecithin R R
Sodium Hydroxide ° Ascorbyl Tetraisopalmitate . .
Disodium EDTA ° ° ° ° ° Diisopropyl Adipate . .
Filtersystem LSF | 30 [50+|50+|50+| 30 Hectorite |l
Isoamyl p-Methoxycinnamate . . . Disodium EDTA o .
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate . . . Filtersystem LSF | 50 | 50
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine . . . . Ethylhexyl Salicylate R R
Ethylhexyl Triazone M ° Octocrylene bl
Octocrylene ° Butyl Methoxydibenzoylmethane ° °
Ethylhexyl Salicylate ° Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate o | .
Butyl Methoxydibenzoylmethane M Diethylhexyl Butamido Triazone M M
Titanium Dioxide (Nano), Silica, Dimethicone . Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine . .
Zinc Oxide, Stearic Acid . Ethylhexyl Methoxycinnamate . .
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Inhaltsstoffe und Filtersysteme (INCI).............

[ = on
TROCKENE HAUT ., AKTIV SPORT 2F | 82|
D 532 |52 3| &
s E= =0 £ | =
Korper | Gesicht | < Q'g -g'g 2| 8
[ S =R =]
2= |¥E| £ | 5
INCI- LSF | 30 |[50+| 30 |50+ £2 £2 5| @
Namen der Grundlage 38 |28 3|3
Aqua . . . . .
C,,.. Alkyl Benzoate e | o | o | o INCI- LSF | 30 [50+|50+| 30 |50+
- — - Namen der Grundlage
Caprylic/Capric Triglyceride . . . . .
Aqua . . . .
Isopropyl Myristate . N N
Butviene Glveol Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate . .
utylene Glyco — ° ° ° ° C12-15 Alkyl Benzoate . . . .
Polyglyceryl-4 D{lsostearate/Polyhydroxystearate/Sebacate . . . . Ricinus Communis Seed Oil N R . R
Polygylceryl-2 Dipolyhydroxystearate . Limnanthes Alba Seed Oil R . N R
Octyldodecanol M M ° ° ° Alcohol Denat. ° M
Silica M M ° M M Butylene Glycol °
Cera Alba M . ° . M Caprylic/Capric Triglyceride ° . ° . .
Panthenol . Butyrospermum Parkii Butter . . . .
Glycine . . . . Methyl Methacrylate Crosspolymer .
Tocopheryl Acetate . . . . . Octyldodecanol .
Glyceryl Oleate . Ethyhexyl Hydroxystearate .
Echium Plantagineum Seed Oil . . . . . Ethyhexyl Isononanoate .
Helianthus Annuus Seed Oil Unsaponifiables o | o[ o | o | @ Isoamyl Laurate .
Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract o | o | o | o | o Glycerin L
Stearalkonium Hectorite . . o | o Acetamidoethoxyethanol h
Vitis Vinifera Seed Extract . R . . Polyglyceryl-4 Diisostearate/Polyhydroxystearate/Sebacate .
Salicornia Herbacea Extract o | o | o | o | o Cetearyl Glucoside il
Tocopherol R . R N Cetyl Alcohol . .
Ubiquinone . N . R Tocopheryl Acetate . . . .
Lecithin . N . . Euphorbia Cerifera Cera . . . .
Ascorbyl Tetraisopalmitate . . . . CeraAlba ° ° ° °
= " Synthetic Beeswax .
Diisopropyl Adipate . . . . -
- Hydrolyzed Jojoba Esters . .
Glycerin . . . . . - .
Hydrogenated Microcrystalline Cera .
Alcohol . . . . -
Cetyl Palmitate . .
Alcohol F)enat. ° Hydrogenated Coco-Glycerides . . . .
Magnesium Sulfate I I I Copernicia Cerifera Cera L A R
Magnesium Stearate ° Vitis Vinifera Seed Extract o | o | o
Citric Acid ° M M ° Sodium Hyaluronate M °
Propylene Carbonate ° . ° . Tocopherol . ° . .
Disodium EDTA . . . . . Jojoba Esters . .
Filtersystem LSF | 30 [50+| 30 |50+ Ubiquinone . . .
Lecithin . . . .
Octocrylene . . . .
A N -
Ethylhexyl Salicylate . R . R scorbyl Tetraisopalmitate . o .
- Diisopropyl Adipate . . .
Butyl Methoxydibenzoylmethane . i . i "
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazi Hectorite : :
. o | o . .
L yIoxyp ypheny? Triazine Stearalkonium Hectorite .
Titanium Dioxide (Nano), Silica, Dimethicone . . o . .
Glycine .
Inulin Lauryl Carbamate ] .
Alcohol .
Perlite .
AKUT Pentaerythrityl Tetra-di-t-butyl Hydroxyhydrocinnamate . .
= | =2 Citric Acid . . . .
@ =] >
25| 8 Magnesium Sulfate .
g8l &
Propylene Carbonate .
INCI-Namen der Grundlage Vanillin o | o | o | o
Aqua . . Glyceryl Stearate . . . .
Panthenol . . . Disodium EDTA . . .
Glycine . . . Silica .
Phenoxyethanol . . . Triacontanyl PVP . . . .
Plankton Extract . . . Ascorbyl Palmitate . . . .
Lecithin . . . Glyceryl Oleate . . . .
Tocopherol o . . Sorbitan Isostearate .
Sodium Acrylates/C____ Alkyl Acrylate Crosspolymer o[ o] VP/Hexadecene Copolymer .
Disodium EDTA NI BHT .
Filtersystem LSF | 30 |50+ |50+ 30 |50+
Sonnenschutz-Wissen fiir lhre Beratung: Octocrylene b L L
Trockene Haut Ethylhexyl Salicylate . . .
Butyl Methoxydibenzoylmethane . . . . .
Anzeichen fiir trockene Haut gibt es viele: Die Haut fiihlt sich sprode Diethylhexyl Butamido Triazone * |-
. . m PR . Ethylhexyl Tri
und rau an, sie neigt zu Spannungsgefiihlen und haufig zu Juckreiz. Chexy: Tiazone :
D h UV-Strahl . tf . . . . . Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate . .
urc -Strahlung, geringe Luftfeuchtigkeit, Warme und Wind kdn- Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine T e T . 1.
nen diese Symptome verstarkt werden. Ladival® Trockene Haut ist Titanium Dioxide (Nano), Silica, Dimethicone sl o ]
besonders reichhaltig und erh6ht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Titanium Dioxide (Nano), Alumina, Simethicone .
Zinc Oxide (Nano), Triehtoxycaprylylsilane .




Inhaltsstoffe und Filtersysteme (INCI).............

ANTI-PIGMENTFLECKEN MATTIERENDES FLUID
Gesicht Gesicht
INCI- LSF | 30 |50+ INCI- LSF | 30 |50+
Namen der Grundlage Namen der Grundlage
Aqua . . Aqua . .
Phenoxyethyl Caprylate . . Dicarprylyl Carbonate . .
Niacinamide . . Dibutyl Adipate . .
Pentylene Glycol . . Pentylene Glycol . .
Alcohol Denat. . . Alcohol Denat. . .
Dicarprylyl Carbonate . . Crambe Abyssinica Seed Oil . .
Dibutyl Adipate . . Butylene Glycol Cocoate . .
Glycerin . . Polyglyceryl-6 Distearate . .
Silica . . Tromethamine . .
Tocopheryl Acetate . . Silica . .
Vitis Vinifera Seed Extract . . Perlite . .
Tocopherol . . Jojoba Esters . .
Ubiquinone . ] Vitis Vinifera Seed Extract . .
Lepidium Sativum Sprout Extract . . Tocopherol . .
Soy Isoflavones . . Tocopheryl Acetate . .
Lecithin . . Beta-Carotene . .
Caprylic/Capric Triglyceride . . Xantophylls . .
Ascorbyl Tetraisopalmitate . . Helianthus Annuus Seed Oil . .
Diisopropyl Adipate . . Rosmarinus Officinalis Leaf Extract . .
Xanthan Gum . . Ascorbyl Tetraisopalmitate . .
Sodium Stearoyl Glutamate . . Ubiquinone . .
Decyl Glucoside . . Glycerin . .
Butylene Glycol . . Caprylic/Capric Triglyceride . .
Acrylates Copolymer . . Polyglyceryl-3 Beeswax . .
Sodium Acryloyldimethyltaurate/VP Crosspolymer . 3 Cetyl Alcohol . .
Disodium Phosphate . . Xanthan Gum . ]
Sodium Hydroxide . . Lecithin . .
Disodium EDTA . . Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer . .
Filtersystem LSF | 30 |50+ Sodium Stearoyl Glutamate . .
- Diisopropyl Adipate 3 .
Ethylhexyl Salicylate . . -
Disodium EDTA . .
Octocrylene . .
Butyl Methoxydibenzoylmethane o | o Filtersystem LSF | 30 50+
Tris-Biphenyl Triazine (Nano) . . Ethylhexyl Salicylate . .
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine . . Octocrylene . .
Butyl Methoxydibenzoylmethane . .
AKTIV S PRAY Spray Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid . .
Diethylhexyl Butamido Triazone . .
INCI- LSF | 20 | 30 |50+ Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine .
Namen der Grundlage Titanium Dioxide (Nano), Silica . .
Isopropyl Alcohol . .
Alcohol Denat. .
Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate .
Phenenthyl Benzoate .
Propylheptyl Caprylate .
C12-15 Alkyl Benzoate . .
VP/VA Copolymer .
Tocopherol . . .
Diisopropyl Sebacate .
Dicaprylyl Carbonate .
Vitis Vinifera Seed Extract . . .
Tocopheryl Acetate . . .
Ubiquinone . . .
Lecithin o . .
Ascorbyl Tetraisopalmitate . . .
Bisabolol .
Caprylic/Capric Triglyceride . . .
Diisopropyl Adipate . . .
Glycerin . . .
Aqua . . .
Alcohol . .
Acrylates/Octylacrylamide Copolymer . .
Hinweis:
Filtersystem LSF | 20 | 30 [50+
Ethylhexyl Methoxycinnamate . . . a A A
Ethylhexyl Triazone — Die angegebenen ‘INCI-Deklaratlonen‘entsprechen dem ]‘eW?IlS
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate . . aktuellen Status in unserer Produktion. Aufgrund kontinuier-
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine o | . licher Rezepturoptimierungen konnen in den Apotheken auch
Isoamyl p-Methoxycinnamate i davon abweichende Varianten angeboten werden.
Diethylhexyl Butamido Triazone .
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Ladival® Sonnenlexikon

Wissen von A-Z

Actives: Substanzen/Molekiile, die tiber eine biologische Aktivitat
verfiigen, wie z.B. Photolyase oder Antioxidantien.

Antioxidantien: neutralisieren in der Haut aggressive Stoffe wie
Singulett-Sauerstoff und freie Radikale, die unter UV- und Infrarot-
A-Strahlung in der Haut entstehen. Sie starken den Eigenschutz der
Haut und verringern so mogliche Spdtschaden.

Aprés-Produkte: Nach dem Sonnenbad kann sich die Haut mithilfe
von Aprés-Produkten besser erholen. Sie fiihren der Haut ver-
lorene Feuchtigkeit zu und versorgen sie mit hautpflegenden
Inhaltsstoffen, wie z.B. Vitamin E. Wenn die Produkte Photolyase
enthalten, konnen sie geschadigte Hautzellen regenerieren.
Dexpanthenol kann hauteigene Reparaturmechanismen unter-
stiitzen. Zarte Kinderhaut und trockene Haut profitieren besonders
von der beruhigenden Wirkung eines Aprés-Produkts; bei Sonnen-
allergikern muss unbedingt darauf geachtet werden, dass das
Aprés-Produkt emulgatorfrei ist.

Chargenbezeichnung: wird auf jede Packung aufgedruckt (wahrend
des Produktionsprozesses).

Coating: ist eine Schicht, mit der Mikropigmente iiberzogen werden,
um sie photostabil zu machen.

Dermatologisch getestet: bedeutet, nach den Guidelines to
Commission Regulation (EU) No. 655/2013, dass das Produkt
unter Aufsicht eines Dermatologen am Menschen (in-vivo) getestet
wurde.

Dimere/Dimerisierung: bezeichnet Photoprodukte aus DNA-Basen.
Hierbei ,,verkleben“ zwei benachbarte DNA-Basen zu einem Dimer.
Werden zu viele Dimere in der Haut gebildet, kommt es zu unter-
schiedlichen Folgeschdden, u.a. zu Sonnenbrand und Schwachung
des hauteigenen Abwehrsystems.

DNA/DNS: Abkiirzung fiir Desoxyribonukleinsdure, Trager der
Erbinformation.

Emulgatoren: Inhaltsstoffe in Kosmetik- und Sonnenschutzprodukten,
die die Vermischung von Fett und Wasser erméglichen. In der Regel
sehr gut vertraglich, kdnnen jedoch in bestimmten Féllen unter
Einwirkung von UV-Strahlung zu Hautreaktionen fiihren.

Galenik: Das Wort ,,Galenik* geht auf den rémischen Arzt Claudius
Galenus (auch ,,Galen“ genannt) zuriick, der von 129 bis 200 n. Chr.
lebte. Es beschreibt die wirkungsvolle Einbettung von Wirkstoffen
in geeignete Hilfsstoffe, die gewdhrleistet, dass die Wirkstoffe an
den Ort der gewiinschten Wirkung gelangen.

Inhaltsstoffe nach INCI (International Nomenclature for Cosmetical
Ingredients): Alle Ladival® Produkte sind gemé&ft der aktuellen
EU-Kosmetik-VO vollstandig deklariert.
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Infrarot-A-Zellschutz: IR-A-Strahlen kdnnen tief in die Haut eindringen
und die Zelle schadigen, die Folgen sind Kollagenabbau und vor-
zeitige Hautalterung. Alle Ladival® Sonnenschutzprodukte — auer
Aktiv UV-Schutzstifte und UV-Stick - enthalten einen speziellen
Infrarot-A-Zellschutz aus ausgewdhlten Antioxidantien.

Internationale LSF- bzw. SPF-Methode: genormte Bestimmungs-
methode des UV-B-Lichtschutzfaktors in Sonnenschutzprodukten.

Lichtschutzfaktor (LSF): gibt die Wirksamkeit eines Sonnenschutz-
mittels im Bereich der UV-B-Strahlung an. Je hoher der Licht-
schutzfaktor, umso hdher auch die Absorption. Allerdings lasst sich
dieser Lichtschutzfaktor nicht unbegrenzt steigern.

Liposomen: kleine Fettkiigelchen, die zwiebelschalenartig aufgebaut
sind. Sie bestehen aus einer oder mehreren Lipiddoppelschichten,
die einen wadssrigen Kern umgeben. Je nach Zusammensetzung der
Liposomen kdnnen sie bestimmte Inhaltsstoffe, wie zum Beispiel
das Algenenzym Photolyase, in die Oberhaut einschleusen.

Mallorca-Akne: hdufige Dermatose der Haut in Mitteleuropa. Auftreten
meist in Bereichen, die eine 6lige Haut aufweisen konnen, zum
Beispiel Gesicht, Oberarme, Riicken und Dekolleté. Mallorca-
Akne dhnelt im Erscheinungsbild einer Akne, meistens verbun-
den mit sehr starkem Juckreiz ohne Auftreten von Komedonen
oder Pusteln. Zur Vermeidung: konsequente Anwendung
von Sonnenschutzprodukten mit hoher UV-A-Absorption nach
EU-Empfehlung, fett- und emulgatorfrei (z.B. Ladival® Allergische
Haut).

MED: minimale Erythemdosis; gibt die Menge der UV-Strahlung wie-
der, die gerade einen Sonnenbrand auslost.

Melanin: braunes Farbpigment der Haut, das unter Sonneneinwirkung
in der Haut gebildet wird; bewirkt Braunung der Haut.

Mikropigmente: feinste mineralische Pigmente, wie zum Beispiel
Titandioxid und Zinkoxid, die sich wie ein Hautschutzfilm tber die
Haut legen. Sie sind gut hautvertraglich und reflektieren einfallen-
de Strahlung wie kleine Spiegel.

PAO (period after opening): Haltbarkeit nach der Offnung.
Fiir kosmetische Mittel mit einer Mindesthaltbarkeit von mehr als
30 Monaten kann anstelle eines Mindesthaltbarkeitsdatums ange-
geben werden, wie lange das Mittel nach dem Offnen sicher ist.
Diese Information wird durch das Symbol des gedffneten Tiegels
mit Nennung des Zeitraums angegeben.

Photolyase: Enzym, das die Regeneration sonnengeschddigter
Hautzellen unterstiitzt. Dabei l6st die Photolyase verklebte DNA-
Strukturen wieder auf.



Ladival® Sonnenlexikon

Photostabilitdt: ist die Bestdndigkeit des UV-Filters bei Einwirkung
von Wdrme und Sonneneinstrahlung. Sie ist abhdngig von der
Substanz selbst, den Bestrahlungsbedingungen und der kosmeti-
schen Formulierung.

Polymorphe Lichtdermatose: Wird umgangssprachlich als ,,Sonnen-
allergie“ bezeichnet. Typisch ist stark juckender Hautausschlag in
Verbindung mit kleinen Bldaschen und Papeln. Auftreten vorwiegend
nach den ersten Sonnenbddern der winterblassen Haut an den
Stellen, die von der Sonne erreicht werden.

Sonnenallergie: Umgangssprachlicher Sammelbegriff fiir verschiedene
lichtbedingte Dermatosen.

Sonnenbrand: entziindliche Reaktion der Haut auf zu starke UV-B-
Strahlung.

Schutzbarriere, 1. und 2.: UV-Schutzfilter gehéren zum passiven
Sonnenschutz und wirken auf der Haut. Infrarot-A-Zellschutz und
das Algenenzym Photolyase werden in der Haut aktiv und bilden
den aktiven Sonnenschutz.

UV-A-/UV-B-Balance, auch COLIPA Ratio: von der EU-Kommission und
dem Dachverband der Europdischen Kosmetikindustrie (COLIPA)
empfohlenes 1:3-Verhaltnis von UV-A-Schutz zu UV-B-Schutz. Wird mit
dem offiziellen UV-A-Siegel gekennzeichnet.

UV-B-Schutz: Die Zahl, die auf dem Sonnenschutzmittel angegeben
wird, entspricht dem UV-B-Faktor.

UV-Index: Der UV-Index (abgekiirzt UVI) ist eine international festge-
legte GroBe. In Deutschland wird der UV-Index durch das Bundesamt
fiir Strahlenschutz (www.bfs.de) bekannt gegeben.

Wasserfestigkeit: Ladival® schiitzt auch im Wasser zuverldssig gegen
UV-A- und UV-B-Strahlung. Nach dem Baden und Abtrocknen oder
nach starkem Schwitzen sollte der Schutz erneuert werden: Laut
Definition sollte ein wasserfestes Produkt nach 2 x 20 Min. Baden
noch zur Halfte auf der Haut vorzufinden sein.
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Ladival® Sortimentsiibersicht

Bezeichnung Packungsgrofie PZN UVP

Ladival® Allergische Haut

Allergische Haut, Gel, LSF 20 200 ml 03373463 18,45 €
Allergische Haut, Gel, LSF 30 200 ml 03373492 19,95 €
Allergische Haut, Gel, LSF 50+ 200 ml 03520421 21,45 €
Allergische Haut, Spray, LSF 30 150 ml 10022652 18,95 €
Allergische Haut, Spray, LSF 50+ 150 ml 10022646 19,95 €
Allergische Haut, Gel, LSF 30 50 ml 13229655 14,95 €
Allergische Haut, Gel, LSF 50+ 50 ml 13229661 15,95 €
Allergische Haut Aprés, Gel 200 ml 03374356 16,95 €

Ladival® Fiir Kinder

Fiir Kinder, Milch, LSF 30 200 ml 03376645 19,95 €
Fiir Kinder, Milch, LSF 5o+ 200 ml 03518648 21,45 €
Fiir Kinder, Spray, LSF 50+ 200 ml 14405835 21,45 €
Fiir Kinder, Creme, LSF 50+ 50 ml 13229744 15,95 €
Fiir Kinder, Aprés Milch 200 ml 09240786 16,95 €

Ladival® Fiir Kinder bei Allergischer Haut
Fiir Kinder bei Allergischer Haut, Gel, LSF 30 200 ml 10979841 19,95 €
Fiir Kinder bei Allergischer Haut, Gel, LSF 50+ 200 ml 12372244 21,45 €

Ladival® Trockene Haut

Trockene Haut, Milch, LSF 30 200 ml 11168493 19,95 €
Trockene Haut, Milch, LSF 5o+ 200 ml 11168501 21,45 €
Trockene Haut, Creme, LSF 30 50 ml 13229750 14,95 €
Trockene Haut, Creme, LSF 50+ 50 ml 13229767 15,95 €
Trockene Haut, Aprés Milch 200 ml 11168530 16,95 €

Sonnenschutz-Wissen fiir Ihre Beratung:
Mit Ladival® sind Sie immer aktuell informiert!

aﬁ Unter www.ladival.de finden Sie viele Informationen rund um das Thema
Sonnenschutz und natiirlich alles Wichtige zum Ladival® Sortiment. So halten Sie

mit Ladival® lhr Sonnenschutz-Wissen stdndig auf dem neuesten Stand!

Besonders interessant fiir Sie ist der Fachbereich fiir Apotheker und PTA!

Einfach registrieren und einloggen!

Profitieren Sie von den zahlreichen Informationen, die wir fiir Sie .
zusammengestellt haben, und von unserem Apotheken-Service: E - E

e Infomaterialien
e Packungsabbildungen H.
e Online-Schulungen und Fachvortrige E
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Ladival® Sortimentsiibersicht

Bezeichnung

Ladival® Empfindliche Haut
Anti-Pigmentflecken, Creme, LSF 30

Anti-Pigmentflecken, Creme, LSF 50+
Mattierendes Gesichtsfluid, Fluid, LSF 30
Mattierendes Gesichtsfluid, Fluid, LSF 50+

Empfindliche Haut, Lotion, LSF 30
Empfindliche Haut, Lotion, LSF 50+
Empfindliche Haut, Spray, LSF 30
Empfindliche Haut, Spray, LSF 50+
Empfindliche Haut, Creme, LSF 30
Empfindliche Haut, Creme, LSF 50+
Empfindliche Haut, Aprés Lotion

Ladival® Aktiv

Aktiv Sonnenschutz Spray LSF 20
Aktiv Sonnenschutz Spray LSF 30
Aktiv Sonnenschutz Spray LSF 50+

Aktiv Sonnenschutz fiir Gesicht und Lippen LSF 30
Aktiv Sonnenschutz fiir Gesicht und Lippen LSF 5o+
Aktiv UV-Schutzstift fiir die Lippen LSF 30

Aktiv UV-Schutzstick LSF 50+

Aktiv Sonnen- und Kalteschutz Alpin LSF 50+

Ladival® Akut
Akut Beruhigung, Fluid
Akut Beruhigung, Serum

Akut Beruhigung, Spray

Ladival® Tattoo
Tatowierte Haut, Lotion, LSF 50

Tatowierte Haut, Creme, LSF 50

=2 (=2

Packungsgrofie

50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
200 ml
200 ml
150 ml
150 ml
50 ml
50 ml

200 ml

150 ml

150 ml

150 ml
3oml/3,28
3oml/3,2g
4,88

8g
3oml/3,2 ¢

200 ml
5o ml

150 ml

200 ml

50 ml

PZN

15864137
15864172
15864189
15864195
13229678
16037488
13229690
13229709
13229715
16037525
13229738

05012456
09098331
14241687
09932136
16036916
09098348
12372215

12372238

09240800
13229773
11168547

14357533
14357562

uvp

15,95 €
16,95 €
15,95 €
16,95 €
19,95 €
21,45 €
18,95 €
19,95 €
14,95 €
15,95 €
16,95 €

15,95 €
16,95 €
19,95 €
9,95 €
10,45 €
5,00 €
9,95 €
10,45 €

19,45 €
15,45 €
18,45 €

21,45 €
15,95 €
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Das Sortiment auf einen Blick
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1GemaB Definition der Europaischen Chemikalienagentur ECHA vom 30.01.2019.
2Gemaf Hawaii-Standard, ohne Sonnenschutzfilter Benzophenone-3 (Oxybenzone) und Ethylhexyl Methoxycinnamate (Octinoxate).

Ausnahme: Ladival® Tattoo und Ladival® Aktiv LSF 20 + 30.
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